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M O N D A Y  2 / 8  @  1 P M - 1 : 4 5 P M
U N D E R S T A N D I N G  Y O U R  S T R E S S  –  M I N D  A N D  B O D Y
C O N N E C T I O N  

P R E S E N T E R :  M A K I K O  U E D A ,  C S M  M A R R I A G E  A N D  F A M I L Y
T H E R A P I S T
  
L E T ’ S  S T A R T  T H E  W E E K  W I T H  S E L F - C A R E !   W E  W I L L  T A L K  A B O U T
H O W  T O  K E E P  Y O U R S E L F  H E A L T H Y  A N D  S T A Y  P O S I T I V E  B Y
E X P L O R I N G  H O W  Y O U R  B O D Y  A N D  M I N D  A R E  C O N N E C T E D .  T H E
N E U R O L O G I C A L  S Y S T E M  I N  Y O U R  B R A I N  H A S  T H E  N A T U R A L
A B I L I T Y  T O  H E L P  Y O U  S T A Y  B A L A N C E D  A N D  H E A L T H Y .   B Y
F O C U S I N G  O N  T H E  M O M E N T ,  Y O U  W I L L  L E A R N  T O  L I S T E N  T O
Y O U R  B O D Y  A N D  L E A R N  F R O M  I T .  

Z O O M  L I N K  T O  J O I N :  H T T P S : / / S M C C D -
H I P A A . Z O O M . U S / J / 8 9 7 2 1 2 4 3 7 5 4  

M E E T I N G  I D :  8 9 7  2 1 2 4  3 7 5 4  
P A S S C O D E :  3 7 7 5 5 3

M O N D A Y  2 / 8  @  2 P M - 3 P M
A L C O H O L  A N D  D R U G  A B U S E  I N  C O L L E G E

P R E S E N T E R :  G E O R G E T T E  D A K I S ,  C S M  N U R S E  P R A C T I T I O N E R   

J O I N  C S M ’ S  E X P E R I E N C E D  N U R S E  P R A C T I T I O N E R ,  G E O R G E T T E
D A K I S ,  T O  L E A R N  A B O U T  A L C O H O L  A N D  D R U G  U S E  D U R I N G
C O L L E G E  A N D  H O W  T O  A V O I D  A B U S E  A N D  M A N A G E  P E E R
P R E S S U R E .   
Z O O M  L I N K  T O  J O I N :  H T T P S : / / S M C C D -
H I P A A . Z O O M . U S / J / 8 3 5 3 1 5 0 0 1 9 7 ?
P W D = R J U 2 L 3 H T K Z C 1 Z F J Z U F K 0 M G I Z S G W 0 Z Z 0 9

https://smccd-hipaa.zoom.us/j/89721243754
https://smccd-hipaa.zoom.us/j/89721243754
https://smccd-hipaa.zoom.us/j/83531500197?pwd=RjU2L3hTKzc1ZFJzUFk0MGIzSGw0Zz09


T U E S D A Y  2 / 9  @  1 2 P M - 1 P M
C O R O N A V I R U S  R E S O U R C E S

P R E S E N T E R :  E M I L Y  B A R R I C K ,  C S M  P H Y S I C I A N  A S S I S T A N T  
  
J O I N  C S M ’ S  P H Y S I C I A N  A S S I S T A N T ,  E M I L Y  B A R R I C K ,  T O  L E A R N
M O R E  A B O U T  C O R O N A V I R U S  –  S Y M P T O M S  T O  L O O K  F O R ,  H O W
I T  S P R E A D S ,  F R E E  T E S T I N G  R E S O U R C E S ,  I N F O R M A T I O N  A B O U T
T H E  V A C C I N E ,  A N D  U S E F U L  I N T E R N E T  S I T E S  T O  C H E C K  F O R  U P -
T O - D A T E  I N F O R M A T I O N .  

 Z O O M  L I N K  T O  J O I N :  H T T P S : / / S M C C D -
H I P A A . Z O O M . U S / J / 8 6 9 5 9 8 4 5 0 9 1 ?
P W D = Z 2 R I K 2 F K S K L 2 Y 3 L U M L R K W F Q W M V F Z Q T 0 9

T U E S D A Y  2 / 9  @  1 P M - 2 P M
W H A T  I S  C A L F R E S H  –  A N D  H O W  C A N  I  U S E  I T  T O  B U Y
G R O C E R I E S ?

P R E S E N T E R :  N I C O L E  S A L V I E J O ,  C S M  S P A R K P O I N T
C O O R D I N A T O R

C A L F R E S H  P R O V I D E S  D I R E C T  M O N T H L Y  F O O D  B E N E F I T S  T O
I N D I V I D U A L S  A N D  F A M I L I E S .  C A L F R E S H  I S  T H E  L A R G E S T  F O O D
P R O G R A M  I N  C A L I F O R N I A  A N D  P R O V I D E S  A N  E S S E N T I A L
H U N G E R  S A F E T Y  N E T .  J O I N  U S  T O  L E A R N  M O R E  A B O U T  T H E
P R O G R A M ,  Y O U R  E L I G I B I L I T Y ,  T H E  A P P L I C A T I O N  P R O C E S S  A N D
H O W  T O  E A R N  U P  T O  $ 7 0 0  I N  S P A R K P O I N T  I N C E N T I V E S  ( W H I L E
S U P P L I E S  L A S T ) .   

Z O O M  L I N K  T O  J O I N :  H T T P S : / / S M C C D . Z O O M . U S / J / 8 6 9 7 8 1 2 6 5 1 2

https://smccd-hipaa.zoom.us/j/86959845091?pwd=Z2RIK2FKSkl2Y3lUMlRKWFQwMVFzQT09
https://smccd.zoom.us/j/86978126512


T U E S D A Y  2 / 9  @  2 P M - 3 P M
A M  I  I N  A  H E A L T H Y  R E L A T I O N S H I P ?   

P R E S E N T E R :  L Y N N  H A Y D E N ,  C S M  N U R S E  M I D W I F E    

J O I N  C S M ’ S  N U R S E  M I D W I F E ,  L Y N N  H A Y D E N ,  W H O  W O R K E D
F O R  P L A N N E D  P A R E N T H O O D  F O R  1 5  Y E A R S  T O  T A L K  A B O U T
R O M A N T I C  R E L A T I O N S H I P S .   T H I S  P R E S E N T A T I O N  W I L L  H E L P
Y O U  I D E N T I F Y  I F  Y O U  A R E  I N  A  H E A L T H Y  R E L A T I O N S H I P .  I T
W I L L  A L S O  H E L P  Y O U  I D E N T I F Y  T H I N G S  T H A T  M A K E  A
R E L A T I O N S H I P  U N H E A L T H Y  A N D  W H A T  S T E P S  Y O U  C A N  T A K E
T O  G E T  H E L P  I F  Y O U  N E E D  T O .  

Z O O M  L I N K  T O  J O I N :  H T T P S : / / S M C C D -
H I P A A . Z O O M . U S / J / 8 3 4 5 9 9 3 8 5 2 7 ?
P W D = K 1 L L C K 1 O D N V T O G T Z T X I 1 S L E X C W T O Z Z 0 9

T U E S D A Y  2 / 9  @  3 P M - 4 P M
C O N N E C T I N G  T H R O U G H  T H E  S C R E E N :  V I R T U A L
S O C I A L  S C E N E  F O R  C S M  S T U D E N T S
 
P R E S E N T E R S :  C S M  M E N T A L  H E A L T H  P E E R  E D U C A T O R S  

S O C I A L I Z I N G  I S  O N E  W A Y  M A N Y  S T U D E N T S  M A I N T A I N  T H E I R
M E N T A L  H E A L T H .  H O W E V E R ,  B U I L D I N G  S O C I A L  R E L A T I O N S H I P S
W I T H  O T H E R  S T U D E N T S  C A N  B E  C H A L L E N G I N G  I N  A N  O N L I N E
L E A R N I N G  E N V I R O N M E N T  A M I D S T  A  S P R I N G  S E M E S T E R  W I T H
C O V I D - 1 9  A N D  S O C I A L  D I S T A N C I N G .  S T U D E N T S  N E E D  M O R E
O P P O R T U N I T I E S  T O  C O M E  T O G E T H E R  A N D  H A V E  T H E  S P A C E  T O
G E T  T O  K N O W  E A C H  O T H E R .  J O I N  C S M ’ S  M E N T A L  H E A L T H  P E E R
E D U C A T O R S  A S  T H E Y  L E A D  A N D  F A C I L I T A T E  A  V A R I E T Y  O F  F U N ,
E A S Y ,  A N D  E N G A G I N G  C O M M U N I T Y  B U I L D I N G  A C T I V I T I E S  T H A T
G I V E  Y O U  A  M O M E N T  I N  Y O U R  D A Y  T O  H A N G  O U T  A N D  G E T  T O
K N O W  O T H E R  C S M  S T U D E N T S  A N D  D E V E L O P  W A Y S  T O  S A F E L Y
S T A Y  C O N N E C T E D  W I T H  O N E  A N O T H E R .

 Z O O M  L I N K  T O  J O I N :  H T T P S : / / S M C C D -
H I P A A . Z O O M . U S / J / 8 6 4 4 9 0 8 5 3 5 6 ?
P W D = M Y 9 D Z G D I D V H S Q Y S Z W X N J E U I 0 R M E 1 U T 0 9  

M E E T I N G  I D :  8 6 4  4 9 0 8  5 3 5 6  
P A S S C O D E :  9 4 5 1 8 0

https://smccd-hipaa.zoom.us/j/83459938527?pwd=K1llck1odnVTOGtzTXI1SlExcWtOZz09
https://smccd-hipaa.zoom.us/j/86449085356?pwd=My9DZGdidVhsQyszWXNJeUI0RmE1UT09
https://smccd-hipaa.zoom.us/j/86449085356?pwd=My9DZGdidVhsQyszWXNJeUI0RmE1UT09


W E D N E S D A Y  2 / 1 0  @  2 P M - 3 P M

D O  Y O U  W A N T  B E A U T I F U L  S K I N ?  I T  I S  P O S S I B L E .   

P R E S E N T E R :  N A N C Y  M U L L I N S ,  C S M  N U R S E  P R A C T I T I O N E R  

E X P E R I E N C E D  N U R S E  P R A C T I T I O N E R ,  N A N C Y  M U L L I N S ,  W I L L  D O
A  P R E S E N T A T I O N  T H A T  C O V E R S  S E C R E T S  T O  B E A U T I F U L  S K I N ,
H O W  T O  T A K E  G O O D  C A R E  O F  Y O U R  S K I N ,  A N D  W H A T  H E A L T H Y
F O O D S  T O  E A T  T O  H E L P  M A I N T A I N  A  B L E M I S H - F R E E  L O O K .   

Z O O M  L I N K  T O  J O I N :  H T T P S : / / S M C C D -
H I P A A . Z O O M . U S / J / 8 1 1 0 1 4 0 2 0 9 8 ?
P W D = A W F C N Z D K Z H L H S N F 5 Q 2 F 6 C 3 B R A E 5 1 U T 0 9

W E D N E S D A Y  2 / 1 0  @  3 P M - 4 P M

A  G E N T L E  E X P L O R A T I O N  O F  O U R  I N D I V I D U A L  A N D
C O L L E C T I V E  G R I E F  T H R O U G H  A R T  
 
P R E S E N T E R :  A L E X A N D R A  C A L D E I R A ,  C S M  P E R S O N A L
C O U N S E L O R  

J O I N  C S M  P E R S O N A L  C O U N S E L O R ,  A L E X A N D R A  C A L D E I R A ,  F O R
A  G E N T L E  A C K N O W L E D G M E N T  A N D  E X P L O R A T I O N  O F  O U R
I N D I V I D U A L  A N D  C O L L E C T I V E  G R I E F  D U R I N G  T H I S  T I M E .  W E
W I L L  E X P L O R E  T H E  D I F F E R E N T  W A Y S  G R I E F  C A N  S H O W  U P  I N
O U R  L I V E S  A N D  H O W  W E  C A N  H O N O R  E A C H  O F  O U R
P R O C E S S E S .  T H I S  W O R K S H O P  W I L L  I N V O L V E  D R A W I N G  A N D
W R I T I N G  S O  P L E A S E  H A V E  A T  L E A S T  2  P I E C E S  O F  P A P E R  A N D
S O M E  D R A W I N G  M A T E R I A L S  R E A D Y  S U C H  A S
P E N S / M A R K E R S / C R A Y O N S  -  W H A T E V E R  Y O U  H A V E  A R O U N D
T H E  H O U S E  W O R K S !  

Z O O M  L I N K :  H T T P S : / / S M C C D - H I P A A . Z O O M . U S / J / 8 5 4 6 5 7 7 2 3 7 7 ?
P W D = D E 9 H N G 4 1 S H B X U M X W D Y 9 W U G 1 3 D 0 9 I U T 0 9

https://smccd-hipaa.zoom.us/j/81101402098?pwd=aWFCNzdKZHlhSnF5Q2F6c3BRaE51UT09
https://smccd-hipaa.zoom.us/j/85465772377?pwd=dE9HNG41SHBXUmxwdy9WUG13d09IUT09


T H U R S D A Y  2 / 1 1  @  1 P M - 2 P M
A  H A N D S - O N  S T R E S S  M A N A G E M E N T  W O R K S H O P

 P R E S E N T E R :  D R .  J E N N I F E R  Y A N G ,  C S M  C O L L E G E  P H Y S I C I A N   

 L E A R N I N G  T O  M A N A G E  S T R E S S  C A N  H E L P  Y O U  B E C O M E  A
M O R E  R E S I L I E N T  P E R S O N .   C O M E  J O I N  C S M ’ S  C O L L E G E
P H Y S I C I A N  I N  T H I S  P R E S E N T A T I O N  T O  L E A R N  S O M E  P R A C T I C A L
T E C H N I Q U E S  S U C H  A S :  S E L F - C A R E ,  T I M E  M A N A G E M E N T ,
L E A R N I N G  T O  S A Y  " N O , "  Y O G A ,  A N D  G U I D E D  I M A G E R Y .   

Z O O M  L I N K  T O  J O I N :  H T T P S : / / S M C C D -
H I P A A . Z O O M . U S / J / 8 2 3 2 5 9 5 0 9 4 3 ?
P W D = E M V U T D L F E F V X A Z D I L 3 B J O U D K M 0 D L U T 0 9

T H U R S D A Y  2 / 1 1  @  2 P M - 3 P M

H E A L T H Y  L I F E S T Y L E  T I P S  T O  L I V I N G  Y O U R  B E S T  L I F E
I N  2 0 2 1

P R E S E N T E R :  L I A  T J A N D R A ,  C S M  N U R S E  P R A C T I T I O N E R   

J O I N  C S M ’ S  E X P E R I E N C E D  N U R S E  P R A C T I T I O N E R ,  L I A  T J A N D R A ,
T O  D I S C U S S  H E A L T H Y  L I F E S T Y L E  H A B I T S ,  I N C L U D I N G  D I E T ,
E X E R C I S E ,  A N D  I L L N E S S  P R E V E N T I O N  S O  T H A T  Y O U  C A N  L I V E
Y O U R  B E S T  L I F E  T H I S  N E W  Y E A R !  

Z O O M  L I N K  T O  J O I N :  H T T P S : / / S M C C D -
H I P A A . Z O O M . U S / J / 8 3 1 2 0 6 8 7 6 9 9 ?
P W D = U G I R E X D H T M T L D E 8 R R J H C Q 3 V Z W H N J Z Z 0 9

https://smccd-hipaa.zoom.us/j/82325950943?pwd=emVuTDlFeFVXazdIL3BJOUdKM0dlUT09
https://smccd-hipaa.zoom.us/j/83120687699?pwd=UGIreXdhTmtldE8rRjhCQ3VZWHNjZz09


T O  S C H E D U L E  A N  A P P O I N T M E N T  W I T H  T H E  C S M
P H Y S I C I A N ,  N U R S E  P R A C T I T I O N E R S ,  O R

P E R S O N A L  C O U N S E L O R S ,  E M A I L :
C S M W E L L N E S S @ S M C C D . E D U  O R  C A L L  6 5 0 - 5 7 4 -

6 3 9 6

T H U R S D A Y  2 / 1 8  @  1 1 : 1 0 A M -
1 2 : 3 0 P M

W E L L N E S S :  G E T T I N G  B E Y O N D  T H E  B U Z Z W O R D  

P R E S E N T E R :  G I L  P E R E Z ,  C S M  P E R S O N A L  C O U N S E L O R   

W H A T  D O E S  W E L L N E S S  M E A N  E X A C T L Y ?  W E L L N E S S  I S  O F T E N
A S S U M E D  T O  B E  S E L F - C A R E  O R  T A K I N G  A  V A C A T I O N  O R  T H A T
T H I N G  Y O U  D O  O N  T H E  S I D E .  I N  R E A L I T Y ,  W E L L N E S S  I S
I N T E G R A L  T O  A  P E R S O N ’ S  W H O L E  W E L L - B E I N G .  J O I N  C S M ’ S
P E R S O N A L  C O U N S E L O R  G I L  P E R E Z  A S  H E  P R O V I D E S  A
W E L L N E S S  F R A M E W O R K  F O R  I M P R O V I N G  Y O U R  F U N C T I O N I N G
I N  T H E  N O W  A N D  L E A R N I N G  H O W  Y O U  C A N  T H R I V E  I N  T H E
C I R C U M S T A N C E S  W H E R E  Y O U  A R E  U S I N G  Y O U R  O W N  U N I Q U E
S T R E N G T H S  A N D  R E S O U R C E S  Y O U  A L R E A D Y  H A V E .   

Z O O M  L I N K  T O  J O I N :  H T T P S : / / S M C C D -
H I P A A . Z O O M . U S / J / 8 2 2 0 3 9 0 4 0 5 7 ?
P W D = B W H K D M M Z U 1 L M B I 9 Y T W 1 I S H Z U M U Y Z Z Z 0 9

M E E T I N G  I D :  8 2 2  0 3 9 0  4 0 5 7  
P A S S C O D E :  5 3 2 4 3 8

https://smccd-hipaa.zoom.us/j/82203904057?pwd=bWhkdmMzU1lMbi9yTW1ISHZUMUYzZz09

